
 

 روزانه  س فرم طرح در

 بهداشت باروری  کلیات اپیدمیولوژی:موضوع درس 3:ترم کارشناسی ارشد مامایی  : رشته تحصیلی 0.75:تعداد واحد خانواده و جامعه  اپیدمیولوژی عنوان درس: 1:جلسه شماره

 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده: مامایی گروه آموزشی: بهداشت باروری و تاریخچه و اهداف آن آشنایی با اپیدمیولوژی  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   ه ارزشیابی وشیو

 های تکمیلی 

 

بهداشت   معرفی اپیدمیولوژی

 باروری 

تاریخچه اپیدمیولوژی بهداشت  

 باروری 

  اهداف و کاربردهای اپیدمیوژی

 بهداشت باروری 

 

 

 

 

 

 

 

علم اپیدمیولوژی و اپیدمیولوژی بهداشت  

 باروری را تعریف کند.
 دانش  شناختی

 چهره به چهره

تعامل  

در 

کلاس 

 درس

  -پاور پوینت
PDF 
 

10 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

یخچه اپیدمیولوژی بهداشت باروری را شرح  تار

 دهد. 
 15 دانش  شناختی

وضعیت سلامت باروری و تفاوتهای آن در جهان 

 را شرح دهد
 10 دانش  شناختی

علل اختلاف شاخصهای باروری در کشورهای  

 یح دهدضمختلف جهان را تو
 13 ادراک  شناختی

  اپیدمیولوژیک در خدمات روشهای   کاربرد

 بهداشت باروری را توضیح دهد
 10 دانش  شناختی

مثالهایی از کاربردهای مختلف اپیدمیولوژی در  

 بهداشت باروری ذکر کند
 5 دانش  شناختی

دامنه پژوشهای اپیدمیولوژیک در بهداشت  

 باروری را نام ببرد
 7 دانش  شناختی

 منابع :
 Wingo PA, Higgins JE, Rubin GL, Zaniser SC.  An Epidemiologic 

Approach to Reproductive Health . Geneva, Switzerland: World health 

organization. 1994. Chapter 1 

 

 1402شهریور  تاریخ تنظیم:
برنامه   -سامانه نوید  عرصه آموزش:

 اسکای روم
 دقیقه  70: مدت جلسه

 

 و اندازه های تعدیل شده اندازه بیماریموضوع درس: 3ترم: کارشناسی ارشد مامایی  رشته تحصیلی:  0.75تعداد واحد: امعه ج اپیدمیولوژی خانواده و عنوان درس: 2جلسه شماره:

 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده: مامایی  :گروه آموزشی آشنایی با اندازه گیری رخداد بیماری، اندازه های خام و تعدیل شده  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس : یسفعالیت های قبل از تدر

شیوه ارزشیابی و فعالیت   زمان  -روش ها استاد نحوه ارائه درس طبقه  حیطه هدف های رفتاری:  (اهداف جزئیرئوس مطالب )



 

 های تکمیلی  »دقیقه« وسیله  -رسانه دانشجو فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 ری مااهمیت اندازه گیری بی

 معرفی شاخصهای نسبت و سهم 

 نسبت شانس 

 میزان شیوع

 میزان بروز

 بروز تجمعی 

 چگالی بروز 

 میزانهای تعدیل شده

روشهای استاندارد سازی اندازه 

 ها

استاندارد سازی مستقیم و غیر  

 مستقیم

 شاخصهای اندازه گیری ابتلا

 شاخصهای اندازه گیری مرگ

 شاخصهای اندازه گیری باروری 

 

 

 

 

 

 

 

ل اهمیت اندازه گیری بیماری را توضیح  یدل 

 دهد. 
 دانش  شناختی

 چهره به چهره

تعامل  

در 

کلاس 

 درس

  -پاور پوینت
PDF 
 

3 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

شاخصهای توصیف متغیرهای کبفی را تعریف  

 کند
 5 دانش  شناختی

شاخصهای اندازه گیری مبتنی بر نسبت را نام  

 ببرد و تعریف کند.
 10 دانش  شناختی

بر نسبت   نیبرای هر یک از شاخصهای مبت

 مثالی ذکر کند.  
 5 ادراک  شناختی

 10 دانش  شناختی انواع شاخصهای مبتنی بر میزان را تعریف کند

 10 ادراک  شناختی تقاوت میزان بروز و چکالی بروز را تمیز دهد. 

شاخصهای میزان شیوع ،  بروز تجمعی و 

 چگالی بروز را محاسبه کند
 15 کاربرد  شناختی

علت محاسبه میزانهای استاندارد )تعدیل(  شده 

 را بیان کند

 شناختی
 5 ادراک 

 2 دانش  شناختی انواع روشهای استاندارد سازی را نام ببرد

 5 دانش  شناختی روش استاندارد سازی مستقیم را توضیح دهد. 

شده به روش مستقیم را  میزان استاندارد

 محاسبه کند 

 شناختی
 10 برد راک

روش استاندارد سازی غیرمستقیم را توضیح  

 دهد. 

 شناختی
 5 دانش 

میزان استانداره شده به روش غیرمستقیم را  

 محاسبه کند 

 شناختی
 10 کاربرد 

 5 ادراک  شناختی میزانهای استاندارد شده را تفسیر کند 

انواع شاخصهای اندازه گیری  در اپیدمیولوژی  

 ببردم را نا
 2 دانش  شناختی

انواع شاخهای اندازه گیری مرگ را تعریف 

 کند. 
 10 دانش  شناختی

انواع شاخهای اندازه گیری باروری را تعریف  

 کند.
 10 دانش  شناختی



 

   منابع :
Wingo PA, Higgins JE, Rubin GL, Zaniser SC.  An Epidemiologic 

Approach to Reproductive Health . Geneva, Switzerland: World 

health organization. 1994. Chapter 3 

 

 1402شهریور  تاریخ تنظیم:
برنامه   -سامانه نوید  عرصه آموزش:

 اسکای روم
 دقیقه  120: مدت جلسه

 
 

 سیر طبیعی بیماری و سطوح پیشگیری ع درس:موضو 3ترم: مامایی  رشته تحصیلی:  0.75تعداد واحد: اپیدمیولوژی خانواده و جامعه  عنوان درس: 3جلسه شماره:

 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده: مامایی گروه آموزشی: آشنایی با سیر بیماری و سطوح پیشگیری از بیماری  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 اری: هدف های رفت

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 مفهوم بیماری 

 عوامل موثر بر ایجاد بیماری 

 سیر طبیعی بیماری 

 مراحل مختلف بیماری 

 پیشگیری سطح اول 

 ومپیشگیری سطح د

 یشگیری سطح سوم پ

 پیشگیری سطح چهارم 

 

 

 

 

 

 

رخداد بیماری را از دیدگاه اپیدمیولوژی  

 توضیح دهد.
 دانش  شناختی

 چهره به چهره

تعامل  

در 

کلاس 

 درس

  -پاور پوینت
PDF 
 

5 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 10 دانش  شناختی عوامل موثر در ایجاد بیماریها را نام ببرد

 2 دانش  شناختی سیر طبیعی بیماری را تعریف کند

 5 دریافت  عاطفی  ناخت  سیر بیماری توجه کند.یت شبه اهم

سیر بیماری از دیدگاه پیشگیری و بالینی را 

 تمیز دهد. 
 10 ادراک  شناختی

 15 دانش  شناختی مراحل مختلف بیماری را توضیح دهد.

 3 دانش  شناختی پیشگیری را تعریف کند

ری  سطوح پیشگیری را با توجه به سیر بیما

 شخص کند م
 شناختی

تجزیه  

و 

 تحلیل 

7 

اهمیت پیشگیری نخستین در بیماریهای  

 غیرواگیر را به زبان خود شرح دهد. 
 10 ادراک  شناختی

 5 دانش  شناختی پیشگیری سطح اول را تعریف کند 

 5 دانش  شناختی راهبردهای پیشگیری اولیه را شرح دهد.

 10 دانش  شناختی تعریف کند م راپیشگیری سطح دوم و سو

 5 ادراک  شناختی مثالهایی از پیشگیری سطح دوم و سوم ذکر کند

 10 دانش  شناختی پیشگیری سطح چهارم را تعریف کند.  



 

به اهمیت پیشگیری  سطح چهارم در کاهش  

 آسیب به بیمار توجه کند
 10 دریافت  عاطفی  

 منابع :

 وردیس، ترجمه : کوروش ، هولکوئی ، حسین صباغیان ون گاپیدمیولوژی لئ

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی 

 1402شهریور  تاریخ تنظیم:
برنامه   -سامانه نوید  عرصه آموزش:

 ی روماسکا
 100: مدت جلسه

 
  

 غربالگری موضوع درس: 3ترم: کارشناسی ارشد مامایی  رشته تحصیلی:  0.75تعداد واحد: اپیدمیولوژی خانواده و جامعه  عنوان درس: 4جلسه شماره:

 ا م شکیبدکتر مری تدوین کننده: مامایی  :گروه آموزشی مفاهیم غربالگری و ویژگیهای آزمون غربالگری آشنایی با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 لی ی تکمیها

 مفاهیم غربالگری 

رویکردها و اصول برنامه  

 غربالگری 

 مشخصات آزمون غربالگری 

 حساسیت آزمون 

 ویژگی آزمون 

 پایایی آزمون 

شرایط موثر بر حساسیت و  

 ویژگی آزمون 

 ارزش اخباری مثبت 

 ارزش اخباری منفی 

شرایط موثر بر ارزش اخباری  

 آزمون 

 پایایی آزمون 

 عوامل موثر بر پایایی 

 اپا ب کضری

بازده آزمون و عوامل موثر بر  

 آن

 دانش  شناختی آزمون  غربالگری را تعریف کند.  

 چهره به چهره

تعامل  

در 

کلاس 

 درس

  -پاور پوینت
PDF 
 

2 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 2 ادراک  شناختی آزمون تشخیصی و غربالگری را تمیز دهد

 2 ادراک  شناختی مثالهایی از آزمون غربالگری ذکر کند.  

 5 دانش  شناختی غربالگری را نام ببرد آزمون  انواع رویکردهای

 5 دانش  شناختی اصول اساسی برنامه های غربالگری را بیان کند

 2 ادراک  شناختی مشخصات آزمون غربالگری را نام ببرد 

اعتبار آزمون را تعریف کند و اجزای آن را 

 بیان کند
 5 دانش  شناختی

 15 کاربرد  شناختی حاسبه کندی را م شاخصهای حساسیت و ویژگ

تاثیر نقطه برش متغیرهای کمی بر شلخصهای  

 حساسیت و ویژگی را بیان کند.   
 15 دانش  شناختی

شرایط استفاده از تستهای با حساسیت بال را 

 ذکر کند
 7 ادراک  شناختی

شرایط استفاده از تستهای با ویژگی  بال را ذکر  

 کند
 7 ادراک  شناختی

 10 ادراک  شناختیکاربردهای ارزش اخباری و اعتبار آزمون را   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمیز دهد.

ارزش اخباری مثبت و منفی آزمون را تعریف  

 کند
 5 دانش  شناختی

ارزش اخباری مثبت و منفی آزمون را محاسبه  

 کند
 5 ادراک  شناختی

ارتباط ارزش اخباری با اعتبار آزمون را 

 ص کند. خمش
 10 کاربرد  شناختی

تاثیر شرایط مختلف بر حساسیت  و ویژگی 

 آزمون را پیش بینی کند
 شناختی

تجزیه  

و 

 تحلیل 

5 

شرایط موثر بر بالبردن ارزش اخباری آزمون 

 را توضیح دهد
 10 دانش  شناختی

 2 دانش  شناختی پایایی آزمون را تعریف کند 

 8 کاربرد  شناختی ایی آزمون را نام ببرد ی عوامل موثر بر پا

اندازه توافق بین مشاهده کنندگان را محاسبه  

 کند
 10 دانش  شناختی

 5 دانش  شناختی بازده آزمون را تعریف کند 

 5 دانش  شناختی عوامل موثبر بر بازده آزمون را توضیح دهد. 

را   یملاحظات لزم برای اجرای برنامه غربالگر

 نام ببرد
 5 دانش  شناختی

 منابع :

 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولکوئی ، حسین صباغیان 

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری 

 جلد اول–درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی 

 1402شهریور  نظیم:تتاریخ 
برنامه   -سامانه نوید  عرصه آموزش:

 اسکای روم
 دقیقه  150: مدت جلسه

 

 انواع مطالعات اپیدمیولوژی  موضوع درس: 3ترم: کارشناسی ارشد مامایی  رشته تحصیلی:  0.75تعداد واحد: خانواده و جامعه  اپیدمیولوژی عنوان درس: 5جلسه شماره : 

 دکتر مریم شکیبا  تدوین کننده: مامایی  :گروه آموزشی و تحلیلی  ژی توصیفیولومطالعات اپیدمی اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 شجودان

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 



 

 

 

 

 

 

تقسیم بندی انواع مطالعات  

یک براساس تعریف  اپیدمیولوژ

 علم اپیدمیولوژی 

 مراحل مطالعات توصیفی 

 ویزگیهای مطالعات توصیفی 

 اندازه بیماری

 الگوهای زمان، مکان، شخص 

 انواع مطالعات توصیفی 

 ایب مطالعات توصیفی مع  مزایا و

 اهداف مطالعات توصیفی 
 

 

 

مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی و تحلیلی را  

 تمیز دهد
 ادراک  شناختی

 چهره به چهره

تعامل  

در 

کلاس 

 درس

  -پاور پوینت
PDF 
 

3 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 آن در مهلت مقرر 

 5 دانش  شناختی دو جنبه اصلی مطالعات توصیفی  را شرح دهد. 

 شناختی مراحل مطالعات توصیفی را ذکر کند. 
 دانش 

5 

ت پایه برای بررسی فراوانی بیماری را  معیج

 توصیف کند.
 شناختی

 دانش 
5 

معیارهای تعریف بیماری برای محاسبه فراوانی  

 را ذکر کند.  
 10 دانش  شناختی

دو شاخص بروز و شیوع را برای  محاسبه  

 اندازه بیماری تمیز دهد
 5 ادراک  شناختی

 10 دانش  شناختی ببرد نامالگوهای زمانی توزیع بیماری را 

اهمیت بررسی توزیع مکانی  بیماریها را بیان 

 کند.
 5 دانش  شناختی

مثالهایی از انواع الگوهای مکانی بیماریها ذکر  

 کند
 10 ادراک  شناختی

ویژگیهای شخص در اپیدمیولوژی توصیفی را  

 توضیح دهد
 10 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی ا نام ببرد ی رانواع مطالعات توصیف

مثالهایی برای هر یک از انواع مطالعات 

 توصیفی ذکر کند.  
 5 ادراک  شناختی

ویژگیها، مزایا و معایب  مطالعه اکولوژیک را  

 شرح دهد
 10 دانش  شناختی

 3 دانش  شناختی اهداف مطالعات توصیفی را نام ببرد 

ر مطالعات  ه داهمیت وجود گروه مقایس

اپیدمیولوژی  تحلیلی را به زبان خود شرح  

 دهد. 

 5 ادراک  شناختی

طراحی تحلیلی مطالعات مقطعی را توضیح  

 دهد 
 5 دانش  شناختی

روش محاسبه تحلیلی مطالعات مقطعی را 

 انجام دهد 
 5 کاربرد  شناختی



 

 5 نش دا شناختی تورش را تعریف کند و انواع آن را نام ببرد

 10 ادراک  شناختی مثالهایی از تورش درمطالعات مقطعی ذکر کند

شاهدی را توضیح  -طراحی مطالعات مورد

 دهد 
 3 دانش  شناختی

-caseشاهدی لنه گزین و -مطالعات مورد

cohort را توضیح دهد 
 10 دانش  شناختی

شاهدی لنه گزین و -طرح مطالعات  مورد

case-cohort تمیز دهد را 
 5 ادراک  شناختی

منایع و روشهای انتخاب گروه مورد را بیان 

 کند.
 4 دانش  شناختی

 3 دانش  شناختی نام ببرد  را منابع گروه شاهد

قابل قیاس بودن و معرف جامعه بودن در  

 انتخاب گروه شاهد را تمیز دهد.
 5 ادراک  شناختی

ننده را توضیح  ش کخصوصیات متغیرهای مخدو

 دهد 
 5 دانش  شناختی

 3 دانش  شناختی همسان سازی را تعریف کند.

 7 دانش  شناختی انواع همسان سازی را توضیح دهد 

مثالهایی از روشهای اندازه گیری مواجهه ذکر  

 کند
 5 ادراک  شناختی

شاخص نسبت شانس برای تحلیل مطالعات  

 د ده شاهدی را توضیح-مورد
 5 دانش  شناختی

 شناختی شاخص نسبت شانس را محاسبه  و تفسیر کند. 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

10 

مزایا و معایب مطالعات مورد شاهدی را نام  

 ببرد
 5 دانش  شناختی

 2 دانش  شناختی همگروه را تعریف کند 

 5 دانش  شناختی طراحی مطالعات همگروهی را توضیح دهد 

هایی از تورش های ایجاد شده در مطالعات  ثالم

 همگروهی بیان کند 
 شناختی

 ادراک 
10 

منابع انتخاب افراد همگروه مواجهه یافته را نام  

 ببرد
 شناختی

 دانش 
5 



 

مثالهایی از مطالعات همگروهی با انتحاب  

 همگروه از منابع مختلف ذکر کند. 
 4 ادراک  شناختی

 6 دانش  شناختی ای مقایسه راتوضیح دهدوههانواع انتخاب گر

روشهای مختلف سنجش پیامد در مطالعات  

 همگروهی را بیان کند 
 5 دانش  شناختی

 شناختی شاخص خطر نسبی را محاسبه  و تفسیرکند

تجزیه  

و 

 تحلیل 

10 

مزایا و معایب مطالعات همگروهی را  توضیح  

 دهد 
 5 دانش  شناختی
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 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

 (اهداف جزئیب )مطال رئوس
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

 

 

 هرم تولید شواهد

 انواع مطالعات مداخله ای 

 دانش  شناختی هرم مطالعات برای تولید شواهد را توضیح دهد

 چهره به چهره

تعامل  

در 

کلاس 

 درس

  -پاور پوینت
PDF 
 

5 

طراحی تکلیف و پاسخ به  

 هلت مقرر در م آن 
 4 ادراک  شناختی مطالعات مداخله ای و همگروهی را تمیز دهد

 شناختی انواع مطالعات مداخله ای را نام ببرد 
 دانش 

2 



 

انواع مطالعات کارآزمایی  

 رشاهد دا

 اف مطالعات مداخله ای اهد

 مراحل مطالعات مداخله ای 

 جمعیت مرجع  

 معیارهای ورود و خروج

 تصادفی سازی 

 کورسازی 

 دوشهای سنجش پیامد 

 تحلیل مطالعات مداخله ای 

 مراحل تایید دارو

 مطالعات نیمه تجربی 

 

 

 

انواع مطالعات کارآزمایی شاهد دار را نام 

 ببرد
 شناختی

 دانش 
4 

 4 ادراک  شناختی اهداف مطالعات مداخله ای را بیان کند

 10 دانش  شناختی مطالعات مداخله ای را توضیح دهد راحی ط

 10 دانش  شناختی جمعیت مرجع و مورد مطالعه را تمیز دهد

 10 دانش  شناختی معیارهای ورود و خروج را تعریف کند  

 5 ادراک  شناختی ضرورت وجود شاهد را مشخص کند

 10 دانش  شناختی تصادفی سازی را تعریف کند

اهمیت تصادفی سازی در مطالعات مداخله ای  

 را توضیح دهد
 5 دانش  شناختی

 10 دانش  شناختی روشهای تصادفی سازی را توضیح دهد

 2 ادراک  شناختی مهمترین روش تصادفی ازی را نام ببرد 

 5 دانش  شناختی کورسازی  را تعریف کند

ببرد و توضیح  نام  انواع روشهای کورسازی را

 دهد 

 دانش  شناختی
5 

 5 دانش  شناختی روشهای ارزیابی پیامد را نام ببرد 

انواع روشهای تحلیل داده ها در مطالعات  

 کارآزمایی بالینی را نام ببرد 

 دانش  شناختی
6 

)تعداد لزم برای درمان( را   NNTشاخص 

 محاسبه کند 

 کاربرد  شناختی
4 

 2 دانش  شناختی عات مداخله ای را شرح دهدمطال مراحل

مراحل کارآزمایی بالینی برای تایید دارو را 

 دهد تمیز

 ادراک  شناختی
10 

 5 دانش  شناختی مشخصات مطالعات نیمه تجربی را بیان کند
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